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I. Introduction   

A. Clip from film STOP LOSS 

 

II. Defining combat PTSD,  disorder primarily of avoidance 

 

A. List of symptoms 

 

B. How avoidance keeps the symptoms alive 

 

 

C. Substance abuse as avoidance 

 

III. Some available treatment modalities 

 

 

IV. Is sobriety necessary to treat PTSD? 

 

V.  Pros and Cons 

 



 


